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เวรมณีศีล 
เจตนาศีล
สังวรศีล
อวีติกมศีล

การละซึ่งปาณาติบาตชื่อว่าปหานศีล
ความงดเว้นหรือธรรมเป็นเครื่องงดเว้นชื่อเวรมณีศีล
เจตนาที่เป็นปฏิปักษ์ต่อปาณาติบาต ชื่อเจตนาศีล
สังวรคือการปิดทวารที่เข้าไปของปาณาติบาตชื่อสังวรศีล
ธรรมเครื่องไม่ก้าวล่วงต่อปาณาติบาต ชื่ออวีติกมศีล

ศีลทั้งหลายมีสภาพเป็นอย่างนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เดือดร้อนใจ
ความไม่เดือดร้อนใจเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อปราโมทย์
ปราโมทย์ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อปีติ 
ปีติย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อปัสสัทธิ
ปัสสัทธิย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อสุขโสมนัส
สุขโสมนัสย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อสมาธิ
สมาธิย่อมเป็นปัจจัยเพื่อประโยชน์ต่อปัญญา
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การละซึ่งกามฉันทะ ด้วยเนกขัมมะ เป็นปหานศีล
การละซึ่งพยาบาท ด้วยอพยาบาท เป็นปหานศีล
การละซึ่งถีนะมิทธะ ด้วยอโลกสัญญา เป็นปหานศีล
การละซึ่งอุทธัจจะ ด้วยวิกเขปะ จิตที่เป็นสมาธิ เป็นปหานศีล
การละซึ่งวิจิกิจฉา ด้วยการกำหนดซึ่งธรรมะ เป็นปหานศีล
การละซึ่งอวิชชา ด้วยญาณะ เป็นปหานศีล 
การละซึ่งความไม่ยินดีด้วยปราโมทย์ เป็นปหานศีล
การละซึ่งนิวรณ์ธรรมด้วยปฐมฌาน เป็นปหานศีล

การละวิตกวิจาร ด้วยทุติยฌาน เป็นปหานศีล
การละปีติด้วย ตติยฌาน เป็นปหานศีล
การละสุขและทุกข์ ด้วยจตุตถฌาน เป็นปหานศีล
การซึ่งรูปสัญญา ปฏิฆะสัญญา นานาตตสัญญาด้วยอากาสานัญจายตน เป็นปหานศีล
การละอากาสานัญจายตนะด้วย วิญญานัญจายตนะเป็นปหานศีล
การละวิญญานัญจายตนะด้วยอากิญจัญญายตนะเป็นปหานศีล
การละอากิญจัญยายตนะด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนะเป็นปหานศีล

การละนิจจสัญญาความจำหมายว่าเที่ยง ด้วยความไม่เที่ยง มีแล้วกลับไม่มีเป็นปหานศีล
การละความเห็นว่าเป็นสุข ด้วยทุกขานุปัสสนา เป็นปหานศีล

การละ คือ ปหานศีล

ปหานศีล ถึงโสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค
ศีล สมาธิ ปัญญา มีอยู่ในมรรคทุกมรรค

การละโดยตทังคปหาน วิขัมภนะปหาน สมุจเฉทปหาน 
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ความเศร้าหมองแห่งศีล และความผ่องแผ้วของศีล

ความที่ศีลขาดเป็นต้น คือความเศร้าหมองของศีล
ความที่ศีลไม่ขาด เป็นต้น คือความผ่องแผ้วของศีล

ลาภ ยศ ญาติ อวัยวะ ชีวิต อย่างหนึ่งอย่างใด
หรือการประพฤติในเมถุนสังโยค

ความเศร้าหมองของศีล
เกี่ยวกับที่สุด

ศีลขาด ขาดข้อแรกหรือข้อสุดท้าย
ศีลด่าง ขาดข้ามข้อ
ศีลทะลุ ขาดตรงกลาง
ศีลพร้อย ขาดไม่ครบองค์



ศีลเชื่อมโยงกับกายภาวนา

ปัจจยสันนิสสิตศีล

อินทรียสังวรศีล

พระ มีสิกขาบทเกี่ยวกับการห้ามพรากของเขียว อยู่อย่างไม่ทำลายธรรมชาติ
ฆราวาส ไม่แปลกแยกกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เป็นศีลสุขอยู่กับธรรมชาติ รู้คุณค่าของ

ธรรมชาติ รู้จักการปฏิบัติตนอยู่กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้ดี

ปัจจยสันนิสสิตศีล ความเป็นผู้มีความบริสุทธิ์ในการพิจารณา ในขณะที่รับ ในขณะที่ใช้
ธรรมทายาทสูตร โลกใบนี้เกิดด้วยเดชบุญของพระพุทธเจ้า 

กายภาวนากินความถึง ปัจจยสันนิสสิตศีล อินทรีย์สังวรศีล รวมถึงการดูแล
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง สะอาด ด้วย
รวมถึงโภชเนมัตตัญญุตา การรู้ประมาณในการกินก็เป็นการดูแลสุขภาพร่างกาย
อย่างหนึ่ง
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อัคคัญญสูตร การอุบัติเกิดขึ้นของโลกใบนี้ เกิดขึ้นด้วยกำลังของอุตุ ที่หลอมโลก
ใบนี้ขึ้นมาเรียกว่า กัมมปัจจยอุตุ 
ที่มีกรรมของหมู่สัตว์ทั้งหลายเป็นปัจจัย

ผู้ที่ทำกรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุด มากที่สุด เดชบุญมากที่สุด โลกใบนี้จึง
กล่าวได้ว่า เกิดจากกำลังของกุศล และเดชบุญของพระพุทธเจ้า

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี สิกขมานา 
ให้ใช้สอยปัจจัย ๔ ตามที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ 
เป็นการรับมรดกทางด้านวินัยโดยตรง

ปัจจยามิส 
อามิสคือปัจจัย๔

ธรรมมรดก อามิสมรดก ได้แก่ปัจจัย๔ (ปัจจยามิส)
เกียรติยศชื่อเสียง คำชื่นชม (โลกามิส)
ภพภูมิดีๆ ที่เกิดจากกำลังกุศล (วัฏฏามิส)



ด้วยพระมหากรุณาธิคุณต่อหมู่สัตว์ พระพุทธเจ้าทรงประทาน
วิธีที่จะไม่ให้ไปติดเกาะ ๓ เกาะ 

เวลารับประทานอาหารก็ให้พิจารณาปัจจเวกขณะ ว่าเพื่ออะไร
อะไรเป็นประโยชน์ที่แท้จริง

เมื่อไปสัมพันธ์กับปัจจัย ๔ ประโยชน์ในด้านนามธรรม
ได้ปัญญาหรือไม่ รู้และเข้าใจในการที่จะเกี่ยวข้องกับปัจจัย๔
เหล่านี้เรียกว่าได้ประโยชน์ที่แท้จริง

สัปปายะ เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม หากไม่สัปปายะ
ใจเร่าร้อน สติสัมปชัญญะเกิดยาก

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงสอนไม่ให้ติดเกาะ ๓ เกาะนี้
พระพุทธเจ้าต้องบำเพ็ญบารมีมา๒๐ อสงไขย์เพื่อให้ได้ความรู้เหล่า
นี้มาเปิดเผย มาสอนหมู่สัตว์

เราอยากเป็นธรรมทายาท หรืออามิสทายาท ?
แล้วชีวิตจริงๆตอนนี้ เราให้ความสำคัญกับ อามิส หรือ ธรรมะ ?
เราโหยหาอะไร ปัจจัย ๔ เสียงชม หรือปรารถนาภพภูมิที่ดีใช่หรือไม่

พระพุทธเจ้าทรงสอนปัจจยสันนิสสิตศีล อินทรีย์สังวรศีลเพื่อไม่ให้ติดในอามิส
ทรงสอนวิธีหา อามิส ที่ถูกต้องคือ อาชีวปาริสุทธิศีล
และทรงสอนปาติโมกข์สังวรศีลเพื่อป้องกันไม่ให้เราไปตกในวัฏฏามิสที่ไม่ดี คือ อบายทุคติ 
และไม่ให้ติดอยู่ในวัฏฏะ
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ปาติโมกข์สังวรศีล ทรงประทานไว้เพื่อไม่ให้เราตกไปใน
อบาย และติดอยู่ในสังสารวัฏ

เมื่อได้ปาติโมกข์สังวรศีลแล้ว ทรงประทาน อินทรีย์สังวรศีล 
เพื่อไม่ให้เราไปติดในนิมิต และอนุพยัญชนะ ในสิ่งที่เราไป
เกี่ยวข้องไม่ว่ามีชีวิตและไม่มีชีวิต ให้มีสติเป็นตัวป้องกันบาป

เมื่อเราเกิดมาก็ต้องแสวงหาอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่
อยู่อาศัย ยารักษาโรค ก็ทรงสอนให้ชำระ เลี้ยงชีพ 
ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์

สุดท้ายทรงสอนไม่ให้เสพติดในปัจจัย ๔ โดยต้อง 
มีปัจจยสันนิสสิตศีล

เพราะพระมหากรุณาธิคุณต่อหมู่สัตว์ จึงทรงประทานศีล



คำถาม  เลี้ยงเด็กปัญญาอ่อนกับเลี้ยงสัตว์เดรัจฉาน ทำไมเลี้ยงเด็กปัญญาอ่อนจึงดีกว่า

วัดกันที่ปฏิสนธิ

สัตว์นรก อบายสัตว์ เปรต อสูรกาย ปฏิสนธิ
ด้วย อุเบกขาสันตีรณอกุศล

ส่วนมนุษย์บ้าใบ้บอดหนวกแต่กำเนิด ปฏิสนธิ
ด้วย อุเบกขาสันตีรณกุศล

ดูที่ภวังค์ ที่เป็นผลของบุญให้ผลกับบาปให้ผล
และกัมมชรูป ที่เป็นกุศลและอกุศล

กัมมชรูป จักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กาย
ปสาท หทยวัตถุของอบายสัตว์เป็นอกุศลกัมมชรูป เกิดจากอกุศล
จิต 
ส่วนของคนปัญญาอ่อนพิการมาจากกุศลกรรม เป็นกุศลกัมมชรูป 

เมื่อเราไปเลี้ยงดูมนุษย์แม้เป็นปัญญาอ่อน ตัวกำลังกุศลที่ไป
กระทบคุณเขามีอยู่ กระทบศีล สมาธิ ปัญญา กุศลกรรมบทที่เขา
ทำมา ถึงแม้เป็นกุศลกรรมบทที่อ่อนแอ แต่ก็ไม่ได้เป็นอกุศล
มองตาเขา มองจมูก เป็นต้น เป็นกุศลกัมมชรูป

ส่วนมองตาสัตว์เดรัจฉาน เป็นอกุศลกัมมชรูป 
เมื่อเราไปสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านี้ แปลว่าอกุศลกำลังให้ผลเรา

ให้ทานกับสัตว์เดรัจฉาน ๑ อิ่ม ได้ ๑๐๐ อัตภาพ
ให้ทานกับคนทุศีล ได้ ๑๐๐๐ อัตภาพ



ศีลเชื่อมโยงกับศีลภาวนา

อาชีวปาริสุทธิศีล

ปฏิสันถารคารวตา

ส่วนใหญ่เรามีปัญหาเวลาไปปฏิสัมพันธ์กับคน บางครั้งไม่อยากคุยกับ
คนบางคน นี้แปลว่าศีลไม่เกิด และบางครั้งเราสบายใจชอบคุยกับบางคน
ส่วนใหญ่ก็ไม่ใช่ศีล

อินทรีย์สังวรไม่เกิด
เมตตากายกรรมไม่เกิด
ทาน ศีล ภาวนาปลอมๆ

ปฏิสัมพันธ์
เป็นเรื่องใหญ่



ป่าโคสิงคสาลวัน ควรจะงามด้วยภิกษุเช่นไร

ท่านทั้งหลายมีอัธยาศัยแตกต่างกันแต่ก็ไม่
เคยขัดแย้งกันเลย มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีเกื้อกูล
กัน 


